
Die internationale Kochgruppe der Stadt Ottweiler

Grenzenloses  
Kochvergnügen
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Wir bedanken uns bei folgenden Partnern 
für die Unterstützung!

Metzgerei Maaß, Ottweiler

Gut für die Region

Sparkasse
Neunkirchen

s

Farbwerte:
  CMYK     Pantone  HKS   RAL
orange   60% magenta, 100% yellow  Pantone 165 C HKS 8  RAL 2008
grün  90% cyan, 100% yellow   Pantone 355 C HKS 64  RAL 6018
rote Outline 82% magenta, 100% yellow, 21% black Pantone 1675 C HKS 82  RAL 8004
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Zur Geschichte des Kochbuches

Seit 2006 treffen sich Frauen aus Ottweiler zur 
interkulturellen Zusammenarbeit und haben dabei aus 
unterschiedlichen Anlässen kulinarische Kostproben aus 
ihren Ländern mitgebracht.
Daraus hat sich eine internationale Kochgruppe 
entwickelt, die sich vierzehntägig trifft, wobei das Kochen 
eine liebe Begleiterscheinung ist. Weit wichtiger ist der 
interkulturelle Kontakt in deutscher Sprache beim 
Kochen. 
Die Stadt Ottweiler stellt die Koch-Räumlichkeiten in der 
Tenschstraße 11 zur Verfügung.
Die Kontakte unter den 25 Frauen haben sich inzwischen 
so vertieft, dass viele weitere Unternehmungen geplant 
werden, insbesondere auch Freundschaften entstanden 
sind.
Die Frauen kommen aus Italien, Litauen, Polen, Russland, 
Türkei, Syrien, Tunesien und Deutschland.
Am Rande der Kochtermine lernen die Teilnehmerinnen 
viel über Sitten und Bräuche der anderen Länder kennen, 
die zubereiteten Speisen werden erklärt und gekostet, es 
herrscht viel Spaß und muntere Stimmung bei den 
kochenden Frauen. 
Eine erste Auszeichnung für dieses gelungene 
Integrationsprojekt haben die Ottweiler Frauen durch den 
Gewinn des Förderpreises Ehrenamt 2008 im Landkreis 
Neunkirchen erfahren.
Mit diesem Rezeptbuch wollen die Frauen einen weiteren 
Meilenstein setzen.
Die Landesarbeitsgemeinschaft PRO EHRENAMT hat mit 
vielen Möglichkeiten dieses ehrenamtliche Projekt 
begleitet und unterstützt und möchte auch bei der 
Drucklegung des Kochbuchs mithelfen. Letztlich wollen 
wir auch vielen Menschen im Saarland die Gelegenheit 
geben, dieses  „Grenzenlose Kochvergnügen“ 
auszuprobieren und nachzuvollziehen.

Ein herzliches Dankeschön gilt allen, die an der 
Verwirklichung dieser Projekt-Idee mitgewirkt haben, 
insbesondere den Ottweiler Kochfrauen für ihre 
traditionellen Rezepte und das unermüdliche 
Engagement in den Kochstunden.

Hans Joachim Müller	              Maria Pelzer
Landesarbeitsgemeinschaft              Kochgruppe	
PRO EHRENAMT			   Ottweiler

Bestellung

Ich bestelle _______ Exemplare des Kochbuchs
Grenzenloses Kochvergnügen 
zum Preis von 14,80 Euro 
(zzgl. Versandkosten).

Bei größeren Bestellungen gewähren wir Ihnen 
besondere Rabatte.
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf:

Landesarbeitsgemeinschaft PRO EHRENAMT e.V.
Telefon 	0681 / 3799-264 (Herr Dörr)
Telefax 	0681 / 3799-269
E-Mail   	lag@pro-ehrenamt.de
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